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Za nami je dalsi rok, ve kterém jsme spolecné dokazali
pomoci mnoha lidem v nouzi, a také zachranit mnoho
potravin, které by skoncili bez uzitku.

Rok 2025 prinesl nové vyzvy, také spoustu okamziky,
které nam pripomneély, jak velky vyznam ma lidska
solidarita a ochota podat pomocnou ruku.

Diky spolupraci s nejriznéjsimi partnery jsme mohli
zachranit tisice kilogramu potravin a pomoci lidem,
kteri se ocitli v nelehkeé zivotni situaci.

Jsme radi, ze v tom nejsme sami. Dékujeme vsem,
ktefi nam pomahaji.

MGR. MARTINA VRBICKA

reditelka




O NAS

Potravinova banka Hradec Kralové, z. s. je neziskova
organizace, kterd pomaha snizovat plytvani
potravinami a jimi podporuje osoby v nouzi.

Nasi pUsobnosti je Kralovéhradecky kraj, kde tvofime
sit pomoci diky spolupraci s partnerskymi
organizacemi a dobrovolniky.

V prubéhu roku 2025 jsme oslavili 10. let fungovani.
Stale mame 2 vlastni sklady - hlavni v Hradci Kralové

a dalsi regionalni sklad v Trutnove, ktery pomaha na
celém Trutnovsku.

Clenové spolku:
e Oblastni charita Hradec Kralové

Oblastni charita Trutnov

Oblastni charita Jic¢in
Sdruzeni Neratov

Vaclav Hréek

Statutarni zastupce:
e Mgr. Vojtéch Sustek




NASE VIZE

Nasi vizi je vytvaret efektivni most mezi prebytky
potravin a témi, kdo je opravdu potrebuji.

1. Poslani
e Nasim poslanim je bojovat proti plytvani
potravinami a zaroven jimi pomahat lidem v nouzi
(napf. samozivitelé, seniofi, osoby bez domova).

e Chceme zajistit, aby se kvalitni, ale neprodané
potraviny dostaly k tém, kteri je skutecné potrebuji
a nebyly bez uzitku vyhozeny.

2. Klicové hodnoty
e Solidarita: Pomahat tém, ktefi si nemohou dovolit
potraviny, a to bez ohledu na jejich socialni

postaveni ¢i plvod.

e Udrzitelnost: Snizovani plytvani potravinami a
Setrné zachazeni se zdroji.

e Spoluprace: Zapojovani partnerskych organizaci,
dobrovolnikd, firem a jednotlivel do procesu

POMOCI.




NASE MISE

Zamerujeme se na boj proti plytvani potravinami a na pomoc
lidem v tizivych zivotnich situacich.

Nasi hlavni Cinnosti je sbér, skladovani a nasledné
prerozdélovani potravin partnerskym organizacim nebo pfimo
potrebnym lidem v ramci projektu Vydejny potravinové pomoci.

Nase hodnoty a zavazky:

1. Boj proti plytvani potravinami:

Kazdy den se snazime minimalizovat mnozstvi potravin, které
jsou zbytecné vyhozeny. Spolupracujeme s vyrobci, retézci,
zemeédeélci i jednotlivci, abychom zachranovali potraviny, které
jde jeste vyuzit (snist).

2. Pomoc potfrebnym:

Zameérujeme se na podporu osob v nouzi jako jsou napriklad
samozivitelé, seniofi, viceCetné rodiny apod. Potraviny z nasi
banky jsou prerozdélovany prostrednictvim partnerskych
organizaci nebo pfimo prijemcim, ¢imz zajistujeme pomoc
tém, kdo ji nejvice potrebuji. Potfebnost pomoci posuzuji
partnerské organizace.

3. Udrzitelnost a ohleduplnost:

Nase Cinnost prispiva k ochrané zivotniho prostredi tim, ze
snizujeme mnozstvi potravinového odpadu a jeho dopad na
ekologii a vyuziti prirodnich zdroju.

4. Spoluprace a solidarita:

Spoluprace a solidarita jsou jadrem nasi prace. Vérime, ze
spolec¢nymi silami muzeme bojovat proti nedostatku potravin u
lidi v nouzi a plytvani potravinami.

Jelikoz jsme mald organizace vyuzivdme pomoc dobrovolnikU
napfriklad na Sbirku potravin.




ROK 2025 V CISLECH

e 15.070 unikatné podporenych osob
(= minimalné jednou)

e pres 2.000 unikatné podporenych rodin
(= minimalné jednou)

e 98 organizaci od nas dostalo minimalné
jednou potravinovou nebo materialni pomoc

e Nasim skladem prosloi 582 193 kilogramu
potravinové a materialni pomoci

e Zachranilijsme 434 tun potravin

VYDEJNA
PEOTRAVIN




NASE LETOSNI MILNIKY

e Unor - Setkani o poskytovani potravinové pomoci
v Hradci Kralové
¢ Duben - setkani potravinovych bank v Hradci Kralové
¢ Duben - jarni kolo Sbirky potravin, darované mnozstvi:
21,9 tuny
e Cerven - Svozy z festivalu Rock for People
o Cerven - U¢ast na Burze filantropie - ziskana podpora
e Srpen - Setkani Tesca Bojovnici proti plytvani
e Srpen - setkani se zastupci Billy v nasem skladé
e Zafi - 1. UCast na festivalu - Ji¢in mésto pohadky -

téma recyklace

°
N

ari - ocenéni zmocnénkyné pro lidska prava

e Zafi - oslava 10. let fungovani

e Rijen - setkanis |ZS

e Rijen - akce Zkudeny Albert

e Listopad - zacatek spoluprace s Penny Market Smifice

e Listopad - podzimni kolo Sbirky potravin, darované
mMnozstvi: 28,4 tun potravinové pomoci a drogérie

e Prosinec - setkani potravinovych bank v Olomouci

e Prosinec - vanoc¢ni vydejny




NASE AKTIVITY

Zachranovani potravin - podpora od Ministerstva

zemédélstvi

Projekt Vydejny potravinové pomoci — podporovany

Ministerstvem prace a socialnich veéci

Projekt Potravinova a materialni pomoc
nejchudsim osobam lll - podporovany Ministerstvem

prace a socialnich véci

Sbirky potravin
o pravidelné spolupracujeme na celorepublikové
Sbirce potravin
o Individualni sbirky — pravidelné pro nas organizuji
vlastni sbirky nékteré skoly v kraji
o Firemni sbirky - vtomto roce doslo k nardstu

téchto sbirek

e Edukace - poradame prednasky o omezeni plytvani
potravinami skoly i verejnost, dale také probéhlo
nékolik exkurzi v nasem skladu

o Béhem roku jsme se podileli na nékolika

vzdélavacich a osvétovych projektech




NASE AKTIVITY

o Dlouhodobé edukujeme predevsim pres nase

socialni sité — Facebook, Instagram

¢ Individualni projekty nasi potravinové banky:
o projekt UVAR DAR! - podpofen z nadace CEZ,
realizovan v pribéhu roku 2025
o projekt Z kuchyné do zivota - ziskal podporu v
Burze filantropie - nakup zrealizovan do konce

roku 2025

e Dobrovolnictvi:

o Na jarni i podzimni Sbirce potravin se podilelo pres

200 dobrovolniku kazdé kolo

o Firemni dobrovolnictvi - pres portal Zapojimse,

Zkuseny Albert, zaméstnanci Krajského uradu

o VsSichni dobrovolnici jsou pro nas velmi cenou
pomoci a budeme v této spolupraci radi

pokraCovat

ZAPOJTE SE
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VYDEJINY POTRAVINOVE
POMOCI

e Projekt Vydejny potravinovych bank v CR
(CZ.03.02.02/00/22_100/0001396) je spolufinancovan
Evropskou unii.

e Projekt zajistuje sit vydejnich mist jako novy nastroj v
systému potravinoveé a materialni pomoci. Poskytuje
potravinovou pomoc v mistech, kde byla slozité
dostupna, nebo dalsim osobam, které pomoc
potrebuji a nedokazali ji dosud Cerpat.

e Hlavnim cilem je poskytovat potravinovou pomoc

lidem v nouzi po celém kraji — mame sit vydejnich
mist po celém kraji.

CISLA ZA ROK 2025

» 1238 unikatné podporenych osob v nouzi (hlavné
seniori, samozivitelé, lidé bez domova)

e 19 mobilnich vydejnich mist po celém kraji

* 1kamenna vydejna v Hradci Kralové




VYDEJINY POTRAVINOVE
POMOCI

PROJEKT

VYDEJNY POTRAVINOVYCH BANK V CR registraéni éislo CZ.03.02.02/00/22_100/0001396,
priorita OPZ+: 2. Socialni zaclenovani

je spolufinancovan Evropskou unii.

Projekt zajisti sit vydejnich mist jako novy nastroj v systému potravinové a materidini pomoci. Na 150 mistech CR budou nové potravinové banky pfimo vydévat
potravinovou pomoc potfebnym lidem, které doporuéi socidini pracovnici obci, NNO, pfipadné UP.

Spolufinancovano
Evropskou unii

Vice projektl podpofenych Evropskou unii na www.mapaprojektu.cz

VYDEJNA
POTRAVIN



POTRAVINOVA A
MATERIALNI POMOC
NEJCHUDSIM OSOBAM lii

o Projekt (reg. &.: CZ.03.04.01/00/22_010/0001326) je
podporen financnimi prostredky z ESF+ a ze statniho
rozpocCtu v ramci Operacniho programu
Zameéstnanost plus Ministerstva prace a socialnich
VECI.

e Predmeétem projektu je zajisténi potravinoveé a
materialni pomoci, ktera je osobam z cilovych skupin
projektu distribuovana prostrednictvim partnerskych
organizaci a jejich zapojenych subjektU.

e Poskytovany jsou vybrané potraviny, hygienické
prostredky, skolni potreby a pripadné dalsi
materialni pomoc. Spolecné s distribuci pomoci jsou
podporenym osobam poskytovana doprovodna
opatreni s cilem prispét k dlouhodobéjsimu reseni
jejich neprizniveé zivotni situace

PROJEKT

Potravinova a materialni pomoc nejchudsim osobam Il
(reg. ¢.:CZ.03.04.01/00/22_010/ 0001326)

je spolufinancovan Evropskou unii.

Pfedmétem projektu je zajisténi potravinové a materidlni pomoci, kterd je osobam
z cilovych skupin projektu distribuovana prostrednictvim partnerskych organizaci a jejich
zapojenych subjekt(. Poskytovany budou vybrané potraviny, hygienické prostredky,
zakladni domaci potreby, textilni vyrobky a pfipadné dalsi materialni pomoc. Spolecné
s distribuci pomoci jsou podpofenym osobam poskytovana doprovodna opatieni s cilem
pfispét k dlouhodobéjsimu Feseni jejich nepfiznivé Zivotni situace.

Projekt je financovan z Operaéniho programu Zaméstnanost plus.

Spolufinancovano MP
Evropskou unii SV
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SBIRKY POTRAVIN

V roce 2025 probéhla dveé kola celorepublikoveé Sbirky
potravin.

Vytézek z naseho kraje predavame vzdy osobam v nouzi v
Kralovéhradeckém Kkraji, a to pres partnerské organizace
nebo primo v potravinovych baliccich ve vydejné
potravinové pomaoci.

JARNI KOLO SBIRKY POTRAVIN:

Vytézek za nas kraj byl 21,9 tuny.

JARNI SBIRKY SKOL:

Do jarni sbirky se zapojili:
e Zakladni skola Dolany
e Zakladni skola Na Ostrove, Jaromer
e Zakladni skola Bozeny Némcové, Jaromeér
e Gymnazium Jaroslava Zaka, Jaromé&r
e Zakladni skola Kristal

e Zakladni skola Josefov.
Celkova vybrana vaha je 518 kg.

Vlastni firemni sbirkuusporadali Pinia Hotel
and Resort ve Spindlerové Mlyné.



SBIRKY POTRAVIN

PODZIMNI KOLO SBIRKY POTRAVIN:

Vytezek za nas kraj byl 28,4 tuny.

PODZIMNI SBIRKY SKOL:

Tradicné v obdobi pred Sbirkou potravin poradaji nékteré

Skoly vlastni sbirky.

Na podzim to byla v Jaroméri a okoli:
e MS a ZS Dolany
o Zakladni skola Na Ostrové, Jaromer
e Gymnazium Jaroslava Zaka Jaromé&r

e ZS Kfistal

e ZS Bozeny Némcové Jaromér

o 7S Josefov

e 7S a MS Jasenna

Dale se zapojili:
e Zakladni skola Opocno
e Zakladni skola Svobodné Dvory

Vlastni firemni sbirky usporadali: cirkev Element, Sprava
zeleznic, AUTO IN, PPL.




INDIVIDUALNI PROJEKTY
NASI POTRAVINOVE
BANKY

PROJEKT UVAR DAR!

.Darujes-li Clovéeku rybu, nakrmis ho na den, naucis-li ho
lovit, dd& mu potravu pro cely Zivot." — Cinské pfislovi

Lidé v nouzi Casto neumi potraviny od nas efektivné
vyuzit. Nevi, jak varit ze zakladnich potravin.

Usporadali jsme 10 kurza vafeni pro klienty
partnerskych organizaci (klienty v azylovych domech,
maminky samozivitelky atd.).

Projekt podporila Nadace CEZ.




INDIVIDUALNI PROJEKTY
NASI POTRAVINOVE
BANKY

Z KUCHYNE DO ZIVOTA

ZUucastnili jsme se Burzy filantropie s nasim projektem Z
kuchyné do Zivota na ndkup vybaveni mobilni kuchyné
pro lehéi poradani kurzt vareni kdekoli.

Jakou podporu jsme ziskali?

e MICRORISC -10.000 K¢

e AVEFLOR - 5.000 K¢

e |IDC FOOD -10.000 K¢

e KRAJISKA HOSPODARSKA KOMORA

KRALOVEHRADECKEHO KRAJE - 5.000 K&

BURZA B
FILANTROPIE [ — .

—t



PARTNERSKE
ORGANIZACE

Nasi praci bychom nezvladli bez spoluprace s desitkami
organizaci, které pomahaji predavat potraviny a
materialni pomoc tém, kdo je nejvice potrebuji.

Minimalné jednou vyuzilo nasi pomoci v tomto roce 98
organizaci. Vétsina organizaci ale vyuziva spoluprace
opakované béhem roku.

Moc vsem partnerskym organizacim dékujeme za
skvélou spolupraci.

NOVE ORGANIZACE V ROCE 2025:

e CPS-Nora

e Mésto Kopidlino

e Senior dim Beranek

e OD5KIO, z. s.

o Pferda

e Domov socialnich sluzeb Chotélice

e MAS Hradecky venkov

e Centrum pro integraci osob se zdravotnim postizenim
Kralovéhradeckého kraje

e Dobrota Josefov

e Obecny zajem

e ZacCit spolu




FINANCNIi PODPORA

Radi bychom podékovali vSem institucim, které nam
poskytly finan¢ni podporu v podobé dotaci a daru. Vase
pomoc je pro Potravinovou banku Hradec Kralové
neocenitelna a hraje klicovou roli v nasem usili bojovat
proti plytvani potravinami a pomahat lidem, ktefi se ocitli
v tézkeé zivotni situaci.

Diky této podpore jsme schopni:

e Zajistit logistiku po celém kraji.

e Skladovani potravin.

e Distribuovat potraviny efektivné partnerskym
organizacim a primo potrebnym lidem.

e Rozvijet nase projekty na zvysovani povedomi o
problému plytvani potravinami.




FINANCNIi PODPORA

Instituce, které nam svou pomoci umoznily dosahnout

nasich cild:

DOTACE - MINISTERSTVA (statni rozpocet, EU):
e Ministerstvo zemédélstvi — SZIF 18A: Diky této

stéZejni dotaci muzeme efektivné fungovat a
vykonavat své sluzby v tomto rozsahu.

Ministerstvo prace a socialnich véci - dotace
,Vydejny": Tato podpora je zakladem pro nase vydejni
cinnosti, které pomahaji mnoha lidem v tizivé situaci.

Ministerstvo prace a socialnich véci - projekt FEAD:
Diky této dotaci jsme schopni zajistit potravinovou
pomoc i tém nejzranitelnéjsim skupinam obyvatel.

DOTACE - KRALOVEHRADECKY KRAJ:

e Podpora od Kralovéhradeckého kraje je klicova pro

nasi dlouhodobou ¢innost.

FINANCNI PODPORA OD MEST:

Statutarni mésto Hradec Kraloveé
Mésto DvUr Kralové nad Labem
Mésto Trutnov

Mésto Vrchlabi

Mésto Trebechovice

Mésto Rychnov nad Knéznou
Mésto Rokytnice v Orlickych horach




FINANCNIi PODPORA

Diky vasim pfispévkdm muzeme i nadale efektivné
pracovat na minimalizaci plytvani potravinami a pomahat
tém, kteri to skutecné potrebuji. Vase podpora nam
dodava silu a motivaci pokracCovat v nasi misi a dale
rozsifrovat nase aktivity.

Spole¢né muzeme ménit zivoty.

Svymi finanénimi dary nas podporuje fada darcu.

Moc za to dékujeme.




MEDIALNI VYSTUPY

Jako tradicné nejvétsi medialni pozornost meéla Sbirka
potravin, ale podarilo se i par reportazi z naseho dalsiho
fungovani.

e Jic¢insky denik - Ji¢insti dali rekord. Pfi Sbirce
potravin se vybralo pres dvé tuny pomoci

o Cesky rozhlas HK - Maminky z azylového domu v
Nachodeé se uci varit ze surovin potravinovych bank.

o Cesky rozhlas HK - Z 8 tun na 330. Pomoc
Potravinové banky v Hradci Kralové za deset let
mnohonasobné vzrostla

» Cesky rozhlas HK - Potravinova banka Hradec Kralové
funguje uz deset let a rozrostla se. Hleda nové
dobrovolniky

o Ceska televize - 10. let fungovani nasi potravinové
banky -v Udalostech v regionech

e Cesky rozhlas HK - o vydejné potravinové pomoci v
Kostelci nad Orlici

» Vychodoceska televize - zminka v reportazi z Burzy
filantropie

o Ceska televize - zacatek jarni Sbirky potravin v Hradci
Kraloveé

o Cesky rozhlas HK - Seniofi, lidé bez domova nebo
tfeba matky samozivitelky. Tém vsem pomaha v kraji

Potravinova banka




HOSPODARENI

ZA ROK 2025

Celkové naklady v tis. K& 8 696
z toho:

Spotfebované nakupy a sluzby 2 310
Osobni naklady 4285
Ostatni naklady 160
Odpisy 1 868
Poskytnute prispévky 10
Daneé a poplatky 63
Celkové vynosy v tis. K& 9 359
z toho:

Provozni dotace 6790
Prijate prispévky 118
Trzby z prodeje majetku 426
Trzby za vlastni vykony 129
Ostatni vynosy 1 896

Zisk v tis. K&

663




PODEKOVANI

Dékujeme vSem darcdm, dobrovolnikdm, partnerdm a
prateldm za jejich podporu, bez které bychom nemonhli
pomahat tak efektivné a v takovém rozsahu.

I diky Vam jsme v tomto roce oslavili 10. let fungovani

nasi potravinové banky.

Vase dUveéra je pro nas nejvétsi motivaci!




PODEKOVANI

ZA MATERIALNI DARY - RETEZCE:
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PODEKOVANI

ZA SPOLUPRACI A FINANCNI PODPORU:

L]

Ny

u.r - . J |
MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI Ministerstvo Zivotniho prostredi

Kralovéhradecky kraj

) 4

MESTUM:

e Hradec Kralové

e DvUr Kralové nad Labem

e Rokytnice v Orlickych horach
e Rychnov nad Knéznou

e Trutnov

e Trebechovice pod Orebem

e Vrchlabi




Adresa: Dvorska 916/1a, 503 11 Hradec Kralové
Web: www.potravinovabankahk.cz

Facebook: pbhk.cz

Instagram: potravinovabankahradec
Email: sklad@pbhk.cz

Telefon: + 420 735 700 18 ; +420 604 921 959

POTRAVINOVA BANKA
HRADEC KRALOVE

Vytvorila: Potravinova banka Hradec Kralové, z.. s.
Texty: Mgr. Martina Vrbicka
Fotografie: tym Potravinové banky Hradec Kraloveé z. s.

Graficka Uprava: Mgr. Martina Vrbicka
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